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ఒక వూట 


ఈ వయస్పనేది మనకు తెలియకుండానే ఎలాగో గడచి 
పోతున్నది. శరీరం కూడ దునకు తెలియకుండానే మార్పులు చెందుతూ 
యున్నది అదే విధంగా మనస్సు. ఈ మనఃశరీర వయస్సులతో నిత్యం 
సంబంధం వుంచుకొని కూడా వాటి మార్పులను మనం తెలునుకోశాల 
కున్నాము. అదే విధంగా మన పుట్టుక ఎందుకు తెలియదు. మరణం 
కూడా అంతే. మరణీస్తామని మనకు తెలుసు. కాని మనకు తెలియ 
కుండానే మనం మఠరణీనాం. మనకు తెలియకుండ దుగలను పుట్టించి, 
ఆడించి, గిట్టించే శ_క్తి ఏది? ఇంతటి తెలివి తేటలున్న ఉత్తమ జీవిని 
యాంత్రికంగా చేయ శ్రి ఏది? అదియే ఆత్మ లేక మనస్వాడి 
ఆనిబడును. ఆ శక్తిని ఆశ్రయించి శరణుపొంది, మనకు తెలిసే విధంగ 
స యిష్ట ప్రకారంగ అన్ని కార్యములు జరుగునట్లు ఎందులకు [ప్రయత్నిం 
చరాదు? ఆ శక్తిని కనుగొని తసదానినిగ చేసికొనుటకు చేయు ప్రయత్న మే 
ఆధ్యాత్మిక మనబడును. 


ఈ ఆధ్యాత్మికంలో నిపుణతపొందినయెడల జననము కలదన్న 
సంశయమున్ను, సంసారమున బడి ముణిగిపోయెదమన్న శంకయున్ను, 
మానావమౌానములు మొదలగువాని వలన కలిగెడి మనో వికారములును, 
కామ్మక్రోదాధి దుర్గుణములును, యోగధారణాది కష్టములును, అణిమౌది 
సిద్ధులు లభ్యమగునన్న మోదమున్ను, మరణము కలదన్న భయమును 
తొలగిపోయి వినిర్మల మౌననిష్టా గరితష్టత వలన కలిగెడి యిద 
మిద్దమని చెప్పలేని మహదానందము, శాశ్వతానందము, సంపూర్ణానందము 
కలుగును. 


ఆత్మకు శరీరానికి మధ్య మనస్సున్నది. కోరికలు, " వ్యసనాలు, 
బంధాలు మున్నగునవి మనస్సుకు బం(టోతుల్లాంటివి. మనస్సు ఆత్మను 
అధిగమించి తన బం(ట్రోతులను శరీరంమీద ప్రయోగించి ఎటుపడితే 
అటు (ప్రవ_ర్టించేటట్లు చేస్తుంది. ఈ దృశ్య (ప్రపంచాకిని కష్టనిష్టూరాలకు 
మనస్సే కారణం. ఈ మనస్సును అదుపులో పెట్టుకొన్న యెడల ఆత్మ 


మనలను ఆదుకొంటుంది. ఎన్ని తీర్ణయా[త్రలు సలిపినను, దాన ధర్మములు 
చేసినను, పదవులలంకరించి పేరు (ప్రతిష్టలు బూర ఎన్ని విగహో 
విగహ ఆరాధనలు చేసినను ఏ దేవుడు ఆదుకోలేడు. నిన్ను నీవే 
కాపాడుకోవలయును, సుఖళాంతులు బడసేందుకు గాను మస (ప్రవర్తన 
ఎప్పటికప్పుడు సమీక్షించుకోవాలి. మనలోనుండు అసుర స్వభావాలాను 
ఒకేసారి విడిచిపెట్టుటగాని, ఒక్కొాక్క-దానిని [కర్రమంగ త్యజించుటగాని 
చేయాలి. మన నీడ మనలను వెంటాడేట్లు కర్మలు మనలను వెంబడించే 
ఉంటాయి. కావున ఎట్టి పనులు చేయుట వలన, ఎట్టి ప్రవర్తన కలిగి 
యుండుటవలన యూ జన్మలో సుఖించుటయేగాక రాటోవు జన్మలోకూడ 
దుఃఖములను కష్టములను పొందక [క్రమ (క్రమముగ ఉత్తమ సితికి వచ్చి 
అంత్యమున మాతనునే సమసితిని కొ తఅదుటనోు తోడ్చడెడి సత్కార్యము 
లను చేయుచు, నత్ర్రవర్తనను కలిగియుండదలెనో తెలిసికొని వాటిని 
తూ. చ. తప్పక ఆచరించపెలెను. 


ఎందరో (శ్రవణ, మనన, నిధి, ధ్యానములను చేయుచున్నారు. 
కాని వారికి ఆధ్యాత్మిక అవలంబన విధానం తెలియదు. చెప్పేవారు లేరు. 
అవధూతలు, సన్యాసులెందరికో వీరు సేవచేసియుందురు. కాని ఎవ్వరును 
పలానా పలానాయని చెప్పేవారు లేరు. పుణ్యంచే సేవారు గాని పుణ్యం 
చేసేదానికి శక్తిలేనివారుగాని, పుణ్యం అంటే ఏమో తెలియనిదారికిగాని 
అందరికి అర్ధం అయ్యేటట్లు అందుబాటులో యుండేటట్లు ఆధ్యాత్మికాన్ని 
(వవేశపెట్టాలి. ఆ సదుద్దేశంలో భాగంగా ఈ చిన్ని పొత్తము ఎంతైనా 
యుపయోగికారిగ నుండగలదను కుంటాను. 


చిత్తూరు - 517001, భవడియుడు, 
తేది: 28--7_1981. టి 


ఫై! 


మనిషి భుజించు ఆహారము మూడు భాగములుగ నుండును. అదెట్లన కంటికి 
కనబడునది స్తూలమనియు, దాని యందిమిడి యుండు జిహ్వకు రుచిని కలిగించు 
రసము సూత్ష్మమనియు, అందుగల సత్తు అణువనియు చెప్పబదును. ఈ ఆహారము 
శరీరమునకు మదమును, బుద్ధికి నాలోచనా శక్తియు, మనస్సునకు దారమును, 
కండరములకు చేతనాళక్రియు కలుగ జేయును. శరీరమున మద మధిక మైనపుడు 
పురుషునకు తుక్లమును, స్త్రీకి శోణితమును నేర్చడి స్త్రీ పురుషులు బుతుకాలములో 
సంపర్కము చేసినపుడు శుక్ల శోణితము లొచేమౌరు కలిసి నప్పుడు యీ మిశ్రమము 
నీటిపై బుడగవలె స్త్రీ గర్భమున తేలియాడు చుందును. తరువాత పది దినములకు 
గడ్డ కట్టి కోడి (గుడ్డు కంటి కొంచెము చిన్నదిగా నగును. ఇదియే పిండమన 
బడును. ఈపిండము ఒక నెలకు గట్టిపడి శిరస్సు ఏర్చదును. రెండవనెలలో 
అవయవములును, మూడవనెలలో కడుపును, నాల్గవ నెలలో యిరు పార్ణ్వ్యములును, 
ఐదవనెలలో పాదములును వేళ్ళను, ఆరవనెలలో ముక్కు చెవులు నేత్రములు 
మున్నగు జ్ఞానేంద్రియములు ఏర్పడును. ఏడవ మౌసమున జీవుడనే గాలి ఈ 
తనువులో (ప్రవేశించును. ఎనిమిది తొమ్మిదవ నెలలలో పూర్వ జన్మ జ్ఞానము కల్లి 
భూమిపై జన్మించు వరకు కామౌగ్ని, (క్రోధాగ్ని, జఠరాగ్నియని (ప్రసిద్ధి కెక్కిన 
యగ్నిత్రయము చేత నిరంతరము మిక్కిలి వేగముగా |క్రాగు చున్న మల మూత్ర 
ర_క్రములతోను, పురుగులతోను నిండుకొని దుర్గంధ మయమై మల మూత) 
స్థానమైన గర్భము నందుండి మల మూతి దుర్గంధములకు నసహ్యపడుచు, మౌవి 
యను పలుచని పొజిచే గట్టుపడి, యిటు నటు తిరుగుటకు వీలుగాక నిట్టూర్చులు 
విడుచుచు సూతికా వాత వేగమున కోర్వలేక రోదన సేయుచు, తల్లి యొక్క అపాన 
వాయువు ఒ_త్తిడివర్భను, శిశువు యొక్క పాళిణవాయువు ఒత్తిడి వల్లను గర్భము 
నుండి సంకట మౌర్గమున భూమిపై బడును. ఈ లాగున భూమిపై బడుట జన్మించుట 
యనబడును. 


తరువాత ప్పరిటింట వాసం, మల మూత9ములలోనే పరుండుట నుండి ఏ 
యొక్క దానికి అశ్వక్తముగ పురుగువలె మెదలుచు నుండే జీవితం, ఈ దశలో 
మానాధిమానాలతో పనిలేదు. రోజులు గడవనూ గడవనూ కొంచెం కొంచెం సెరిగి 
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బొల్యావస్ట చేరడం. ఈ బాల్యావస్టలో అన్నీ వింతలే. (వ్రవంచమే ఒక ఏంఠ, 
సంఘము, కట్టుబాట్లు, మౌన మర్యాదలు, లౌకికం నేర్చుకోవడం మున్నగునవి ఈ 
దశలోనే. ప్రపంచం అర్ధం అయ్యేది, మనో వికాసం కలిగేది యిప్పుడే. చూస్తూ 
చూస్తూ యుండగనే యౌవనం వస్తుంది. ఈ యౌవనంలో జీవి తన (ప్రజ్ఞా 
పొటవంతో బుద్ధి చాతుర్యంతో కలుగు జేసుకొన్న బాధ్యతల్ని నిర్వర్దించేది, సాధక 
బాధకాలు పడేది, కామ కో9ధ లోభమోహ మద మాత్సుర్యములకు లోబడి 
యుండేది. అనుకోకుండానే కౌమౌరం వస్తుంది. బాల్య దశలో ప్రపంచాన్ని అర్ధం 
చేసుకొని జీవితగమ్యానికి పునాది రాళ్ళు వేసుకొంటే, కౌమారంలో గతించిన జీవిత 
మాధుర్యాన్ని, సాధక బాధకాలను, లాభ నష్టములను, గతంలో సాధించిన సాధించని 
వాటిని మననం చేసుకొని జీవిత గమ్యాన్ని, జీవిత లక్ష్యాన్ని నిర్ణయించు కొనేది: 
అంతలో వార్టక్యం, వార్దక్యం. పురిటిదశవలె నానాయాతనలతో కూడిన రోదన 
జీవితం. _పురిటింట్లో శిశువును కనురెప్పవలె కాపాడు తారు. అదే శిశువువారక్య 
దశకు వసే చీదరింపులు, ఏవగింపులు, గు_్జింపులేని జీవితం. తర్వాత ఎలాగూ 
మరణంతప్పదు. పుట్టిన (ప్రతి జీవి చచ్చుట నిజం. వేయి సంవత్సరములు జీవించి 
యుండినను మృత్యువాతపడక తస్పించుకొనుటకు వీలులేదు. ఆదేవుడే అవతారా 
లె_త్తిన కూడ చచ్చుట ఖాయం. 


శరీర మనగా జీర్ణించునది. చేహమనగా దహింస బడునది. ఇటువంటి 
అస్టిరమైన అశాశ్వతమైన శరీరమును "నేను నేను యని వూగిస లాడెదరు. ఈ 
శరీర మెటు వంటిదో కొంత పరికింతము. ఇది తన అంగుళముచేత తొంబై యారు 
అంగుళముల (ప్రమాణముండును. ఎనిమిది జానల పొడవు, నాల్గుజానల సలయము, 
ముప్పది మూడు కోట్టరోమ ద్వారములు, డెబ్బది రెండు వేల నరములు, అరువది 
తొమ్మిది కీళ్ళ, ముప్పది రెండు మూరల పెద్ద (ప్రేగు, డెబ్బది “పెద్ద ఎముకలు, 
ఎనిమిది పలాలగుండె, నాల్గు పలాల దుధిరము, మూడు వందల యిరువది పలముల 
మౌంసము, సోలెడు పైత్యము, అరసోలెడు శ్లేష్మము, అరసోలెడు శుక్ల శోణితము 
అతో నిండియుండి నడుముల దగ్గిర అతుకబడి యుండును. ఇంటికి కిటికీలు w 
బింధములువలే ఈ ఫకిరముపకు. కండ్లు, చెవులు, ముక్కు, నోరు, గుదము ఉప 
మను ద్వారములు శరీరమునకుండును. ఈ దేహము పైకి సుందరముగా కనపడి 
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నను కంపు నీళ్ళతో, మల మూ త్రములత్రో నిండియుండి మురికి డు చేగులతో చుట్టబడి 
యుండును. ఇటు వంటి శరీరముతో గాలి యనబడే జీవుడు (ప్రవేశించి ముక్కు 
రంధ్రముల గుండ వూరక రేచకములు గను, మిగిలిన ఏడు ద్వారముల ద్వారా జీవికీ 

తెలియ కుండు విధముగ నడయాడు చుండును ఈ యుక్కగాలి ముక్కు 
రంధ్రముల గుండ నడయాడక నిలిచిపోయినచో ఈ శరీరము. పీనుగు యనబదును, 
నిష్టషియోజనమగును. కాటికి ప్రయాణము చేయును. మట్టి పాలగును, 
అంత వరకు ఈ దేహము నంటి పెట్టుకొని యుండు భార్య/భర్త కన్న బిడ్డలు, 
బంధు మిత్రులు, వీరు వారు నననేల ఎల్లరు కొద్దిసేపు కూడ నాలస్యము చేయ 
దహన సంస్కారములు గొవింతురు ఈ శరీరము బంతి వంటిది బంతిలో గారి 
లేకపోతే బంతి ఎగురజాలదు. శరీరములో గాలి లేకపోశే కదలాడజాలదు కావున 
గాలి నడయాడని శరీరము వ్యర్రము. ఉన్న కొద్ది రోజులు శరీరాన్ని ఎన్ని అవస్థల 
పాలు చేస్తుందీగాలి. 


౮ 


కొ 


బావి మధ్యనుండి గిలక ద్యారా పైకీ వచ్చుచు మరల క్రిందికి పోవుచున్న 
చేదకుండవలె జీవులు పలుమారు యోని ద్వారము గుండ పుట్టుచు గిట్టుచు నుందురు. 
ఈ జనన మరణము నుండి తప్పించు కొనుటకు గాను మంచి చెడ్డ, త్రీ పురుషులని 
రెండు యున్నశ్లే దేహ నిర్మాణము రూడ రెండు విధములుగ చేయబడనది. అందు 
మొదటి రకం పైన చెప్పబడినది, ఇహము, కెండవది పరము. అఆ డెట్లనగా 
గుద స్థానము నందుండి నడి నెత్తి వరకు మూడు జానల పొడవు వెన్నెముక మధ్యగో 
అతి సూక్మెతి సూక్ష్మమైన రంధ్రము ప్రాకి యుండును. ఈ వెన్నెముకకు సర 
రేఖలో ముందు భాగమున ఈ కింద కనబజచిన విధముగ ఏడు కమలములు సూజి 
ముగ నుండును. 


య 


1 మూలాధారము :- ఈ కమలము గుదస్టానమునందు వ, శ ష, స్మ 
యను నాల్గు దళములు కలిగి పచ్చని రంగు కలిగి *సి ఆకారముతో పృధ్వినిలయమై, 
ఘా9ణాకారము కళిగి, భూమివలె నాలుగు కోణములతో నొష్పుచుండును ఆచార 
లింగము, స్వేచ్చా శక్తి కలిగి యుండును ఈ కమలమున కధిదేవత వినాయకుడు, 


: స్వాధిష్టానము = మూలాధోరమునకు సుమారు రెండు అంగుళముల షె 
భాగమున ఈ కమలము బ, భ మ, య, ర్మ ల, యను ఆరు దళములు కలిగి, 
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తెలుపు వర్ణము కలిగి “మీ ఆకారముతో జల స్టానమై జిహ్వాకారమై మూడు 
కోణములతో పకి ఆకారము కలిగి యొప్పుచుండును. గురు లింగము. [క్రియాశక్తి 
కలిగి యుండును ఈ కమలమున కధి దేవత (బ్రహ్మదేవుడు 

8 మణిపూరకము :- స్వాధిష్టానమునకు మూడు అంగుళములు పై 
భాగమున ఈ కదులము డ, ఢ, ఇ, త, థ, ద, ధ, న, ప, ఫ, యను పది దళములు 
కలిగి, నీల వర్ణము కలిగి *ఇ' ఆకారముతో అగ్ని ముద్రవాదోద్భృవ స్తానమై 
పీఠికాక్ళతి కలిగి నాభి (ప్రదేశమున నాడులను చుట్టుకొని మణివలె (ప్రకాశించుచుండును 
శివలింగము, జ్ఞాన క్తి కలిగియుండును. ఈ కమలమున కధి దేవత విష్ణువు. 


4. ఆనాహతము :-- మణి పూరకమునకు పది అంగుళములు పై భాగము 
లో హృదయ స్థానము నందు ఈ కమలము క, ఖ గ, ఘ జ,చ,ఛ,జ,య ఇట ర, 
యను పండె9ండు దళములు కలిగి, సువర్ణచ్భాయ కలిగి, *వా” ఆకారముతో వాయు 
నిలయమై, లింగాకృతి కలదై త్వగింది్యియ కారణమై యొప్పుచుండును. చరలింగము 
వీజశ క్రి కలిగి యుండును _వాయుముద్భ్ర, నాద ప్రకాశ స్థానము ఈ కమలమునకధి 
పతి రుదుడు, 


ర్‌. విశద్ధము వా. అనాహత చక్రమునకు పండె9ండు అంగుళముల పై 
భాగములో కర్ణ స్తానమున కంఠ (ప్రదేశము నందు ఈ కమలము ఆ, ఆ, ఇ ఈ. ఉ, 
ఊ, బు బూ. ఇ శా, ఏ, ఐ ఓ బొ అం. అః, యను పదునారు దళములతో 
జ్యోతి వర్ణము కలదై *యి ఆకారముతో గగన నిలయమై మత్స్యాకారము కలిగి 
యొప్పుచుండును, (ప్రసాద లింగము, ఆకాశముద్ర ఆదిశక్తి, సరస్వతికి స్థానము 
ఈ కమలమున కధి దేవత జీవుడు. 


6 ఆగ్నేయము :- విశుద్ధమునకు రెండంగుళముల పైన భూమధ్య 
(ప్రదేశములో హం, తం. యను ద్విదళములు కలిగి అంతఃకరణ నిలయమె అగ్ని 
హోతు9ని వలె ప్రకాశమానమై యొప్పుచుండును ఇది మహాలింగమై, పరాళ క్రి 
మై, సువర్ణకాంతి గలిగి, సర్వసృష్టి నిలయమై సృకాళముద్రతో నుండును ఈ 
కమలమున కధి దేవత ఈశ్వరుడు, 
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7 సహసాొ%రము :- విళుద్దముగకు పై భాగములో బగిహ్మరం ధమున 
తేజో రూపముతో ఈ కమలము సహసిదశములు కలిగి “ఓం అను (ప్రణవవర్షంబైై 
దేదీవ్యమానముగ (ప్రకాశించు చుండును. ఓంకారలింగరూపముగ జ్యోతి నిలయమై 
సర్వాకర్షణ (ప్రణవ స్టానమై బుద్ధికి నిలయమై మాయచే నావరింప సృష్టికి మూలా 
ధారమై సత్యమునకు సృష్టి రహీత మై సచ్చిడానండ స్వరూపమై యుస్పుచుండును, 
విమల జ్ఞానముద్భ్రో. ఈ కమలమున కధి దేవత శ్రీగురు మూర్తి 


పై ఆధిదేవతలు జీవుని ప్రధానముగ జేసి జీవుడు చేయు కర్మలకు సాక్షిగ 
నుండి ఆ కర్మ ఫలితముగ పునర్జన్మను ఇహపర సుఖములు కలుగ జేయును. 


ఈ శరీరములో కుడీ ఎడమ భాగములందు ఇదా పింగళ యను నాడులు 
మూలాధారము నుండి ఆగ్నేయము వరకు వ్యాపించి యుండును ఈ ఇదాపింగళల 
మధ్య సుషుమ్నుయను నాడి ఆగ్నేయ కమలమునకు పై భాగమున (బహ్మరంద్రము 
వరకు వ్యాపించి శరీర మధ్య భాగములో (ప్రధానమై యుండును. మనిషి పీల్చుగాలి 
జీవళ్చ క్తి. ప్రాణవాయు వన బడును ఈ (ప్రాణవాయువు ఆగ్నేయ కమల స్థాన 
మగు భ్రూమధ్య మందుండి *సి కారంబుతో బయలు దేరి మూలాధార కమలము 
నందు “హి కారముతో చేరి హంస సోహం” యను నామముతో పై కనదిజచిన 
ఏడు కమలముల కధి దేవతలగు వారికి ఉచ్చా్యసనిశ్వాసములుగ ఎనిమిది ఆంగుళ 
ముల పొడవు లోనికి పూరకముగను, పండెిండు అంగుళముల పొడవు బయటికి 
రేచకముగ వు నర్పణ చేయుచుండును. 


ఇటు వంటి గాలిని జీవితన ఇష్ట (ప్రకారము పీల్చుటకును వదలుటకును పూని 
తన స్వాధీనములోనికి తెచ్చుకొన్న యెడల, పై కమలములలో గల అధి దేవత 
అందురు తన స్వాధీన మయ్యెదరు. మరియు ఈ ఆధిదేవతల శక్తి సామర్ధ్యములు 
జీవునకు వచ్చును. అప్పుడు జన్మ జరామృత్యు భయము లుండవృ జీవి తానే 
సర్వస్వము సర్వస్వము తానేయగును. ఈ ఉచ్చా్వాన నిశ్వాస రూపముగ నుండు 
గాలి కారడవిలో పెద్దపులి వంటిది, ఆరితేరిన తాచు పాము వంటిది సామౌన్యంగ 
సామాన్యులకు లొంగదు. నెమ్మదిగా మచ్చికచేసి మైత్రి సంపాదించ వలెను 
జీవుడు అందులకు అనువగు వాతావరణమును కల్పించ వలెను, అప్పుడు గురువు 
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రూపంలో దేవుడు జీవని వెదకి కొని శ్వాసను లొంగదీసి కోను విధానము నంతయు 
నుపదేశించును 


జీవునకు నాల్గు స్థానములు గలవు. మొదటిది ఇహ సుఖము, రెండవది 
పర సుఖము, మూడవది ఉపాసనామహిమ కలిగడు బ్రహ్మలోకాధి స్థానము 
నాల్గవది ఈశ్వర సాక్షెత్కోరము. మొదటి మూడు స్థానములలోను జీవునకు రాక 
పోక లుండును. నాల్గవ స్థానమందు విదేహ కే కై వల్యమగు ఆతై క్య జ్ఞానము 
కల్లును. ఈ ఆతై క క్ఞానమే మోక్షమనబడును. ఇది శాశ్వతమైనది. ఆత్మ 
జ్ఞానము కొవలయునన్న వైరాగ్యము కలుగ పలెను. దృశ్య విషయములందు దోషము 
జనించవలెను. దృశ్య విషయములు నశ్యరములనియు, దుఃఖ హేతువులనియు 
అర్థము కౌవలెను. అందుపై మనస్సులో విషాదము కల్లును. ఆ విషాదము పర 
మేళ్వర ప్రాప్తి కొరకై యుండును, 


మరియు జీవిచేయుకర్మలు కామ్య, నిష్కామ, నిషిద్ధములనీ మూడు వీధములు, 
కామ్య కర్మలచే ఆయా కర్మలకు నిశ్చయింపబడిన ఫలమును ఇహమందున్తు పర్‌ 
మందును, మరుజన్మ 'వుందును జీవు డను భవించును. నిష్కామ కర్మముచే అంతః 
కరణ శుద్దికలిగి జీవుడు దై వాన్నుగహమును పొంది జన్మరాహిత్యమగు మోక్షమును 
పొందును. నిషిద్ధ కర్మవలన, చేయరాని చేయకూడని కర్మలు చేయుచు ఇహపరము 
లందును, పునర్జన్మ మందును జీవుడు _దుఃఖమునే యనుభవించును. పున్నముల 
యొక్క వోనన నేత్రములకు కన్చట్టక పోయినను పుష్పముల నాశ్రయించి యుండు 
నట్లు, కర్మ సంస్కారములు కంటికగు పడక పోయినను సూక్మువాసనూ రూపముగ 
జీవు నాశ్రయించి యుండును. వెయ్యావుల మధ్య దూడలు తమ తమ తల్లులనెట్లు 
కనుగొను చున్నవో అదే విధముగ కర్మలు చేసిన వానినే మరల మరల జన్మమెత్తు 
నప్పుడు. పొందును. 


ఇందులకు ప్రమోణముగో .ఈ [క్రింద శ్లోకమును చదువుడు. ' 


శరీరదై 8 కర్మదో చై ర్యాతి స్టావరతోం నరః 


వోచికై ః పక్షీమృగతాం మానసై రంత్య జాతీతామ్‌ 


న్‌ 


అనగా దేహముచే చేయ బడిన పాప కర్మలకుగాను చెట్లు, తీగెలు, కొండలు 
గాను వొక్కుచే చేయబడిన పాప కర్మలకుగాను, పళు పక్షి క్రిమి కీటకాదులుగాను, 
మనస్సుచే దలంచిన పాప కర్మలకు గాను మానవజాతిలో అధమమైన వాడుగను 
పుటుచుండును. మోౌనవ జాతిలో అధమమైనది అంగ వైకల్యము దరిద్ర జీవితము 
వగైరాలు. ఈ శ్లోకము ఎంత వరకు నిజమో పరికించ వలయునన్న మన చుట్టు 
నున్న మనుష్యుల ముఖా కృతులను పరికింపుము. మనషి ముఖము గల ముఖము 
గలవారు ఏ కొద్ది శాతము మాత్రమే యుందురు. మిగిలిన వారు జంతుముఖాలు, 
పక్షీ ముఖోలు కల్లి యుందురు ఆ ముఖాకృతుల ననుసరించి వారి స్వభావాలు, 
ప్రవర్తన వుంటుంది. అది ఎందుకంపే పూర్వజన్మలో వారి జన్మ ఆకారం, కర్మ 
వాసన, మరు జన్మములో వెంటాడి వచ్చుట వలననే. అదెట్లో కొంత పరికింతము. 


1. సింహం ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖొలు కలవారు పొరుషం, 
సాహసం కలిగి వుంటారు, హుందాగా (ప్రవర్ధించుట, శాంతము, మంచిబుద్ది, 
గౌరవ స్వభావము కలిగి వుంటారు. 


శ. _ గుజ్జము ముఖం నంటి ఆకారం గల ముఖం కలవారు జౌదార్యము, 
గర్వము, అహంకారము కలిగి వుంటారు. 


$. ఎద్దు ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం కలవారు యితరులను లెక్క 
చేయరు. చాలా నిర్గక్షంగ వుంటారు. కష్టపడి పనిచేస్తారు. బాధ్యత కలిగి 
ప్రవర్షిస్తారు. వెట్టి చాకిరీలు చేస్తారు. 


4. ఒంటి ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం గలవారు యితరులను దెప్పి 
పొడుస్తారు. సానుభూతి, సహకారం. అసలే వుండదు. క్రూరంగా (ప్రవ _ర్థిస్తారు, 

ర్‌. _ ఎలుగు బంటి ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం గలవారు అసభ్య 
ప్రవర్తన, యితరులను దూషించుట, ఎవరితోను కలియ కుండ ఒంటరిగ నుండుట, 
మూర్ధత్వము కలిగివుంటారు. 

6. తోడేలు ముఖం నంటి ఆకారం గల ముఖం గలవారు కపటము, దగా, 
మోసము, కుట్ర చేసే స్వభావము. తగవులాడే ఈంటరి, తనము, మొరటు (ప్రవర్తన 
కలిగి వుంటారు. 
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7. గుంటనక్క ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం కలవారు ధైర్యము, 
చాతుర్యము, గర్వము కలిగి వుంటారు మంచి చెడ్డలను విమర్శించి తెలునుకొనే 
శక్తి, యితరులను పొగిడి మెప్పించగల నేర్చుకలిగి వుంటారు, 


శ్‌ గొల ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం కలవారు సాధుత్వము, యిత 
రులను అనుసరించే స్వభావము, మంచి తవము, పెంకితనము కలిగి వుంటారు. 


ళీ. గాడిద ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం కలవారు సోమరితనం కలిగి 
బుద్ది బలముతో చేసే పనులు ఏమీ సరిగా చేయలేరు శరీర ' పరిశ్రమలో కూడ 


నేర్పుగా (ప్రవ _ర్తింపలేరు- తిండి పోతులుగాను, దుర్గుణాలు కలవారుగానూ యుంటారు 


10. వంది ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం కలవారు నిర్ణ మ్యము, అతిగా 
తినే అలవాటు, మెరటు తనం, దయా దాక్షీణ్యాలు లేకుండా (ప్రవ్తించుట కలిగి 


పుంటారు. 


11. కుక్క. ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం కలవారు సాహసము, (పేమ, 
యజమానియందు భ క్స్‌ కలిగి విశ్వాసంగ [ప్రవ ర్తిపారు. 


12, పిల్లి ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం కలవారు ఇచ్చకాలు చెప్పేవారుగ 
వుంటాతు. గర్వము, అహంకారము కలిగి వుండి పైకి తేనె కురిపించేటట్లు 
మౌట్లాడుతూ వెనుక గోతులు తీస్తారు, 


18, కోతి ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం కలవారు జాగరూకత కలిగి 
వుంటారు, పిరికితనం, మోసగించే న్వభావము, చిన్నచిన్న వస్తువులను దొంగి 
-లించే అలవాటు, త్రాగుడు, వ్యభిచారము మొదలుగాగల దుర్గుణాలు కలిగి వుండి 
'పొగ డ్డలకు లొంగిపోతారు, 


14, రామ చిలుక వంటి ఆకారం గల ముఖం కలవారు చిలుక ముక్కువంటి 
ముక్కు. కలిగ లోభత్వము, ఆతి వాగుడు, దూరదృష్టి లేక పోవుట, స్వల్నజ్ఞానమా, 
సున్నితమైన తత్వము కలిగి పుంటారు, 
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15, గుడ్లగూబ ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం కరివారు (ప్రతి డాని 
యందు నిగ్రహం కలిగి వుంటారు, అన్నిటినీ క్రమ పద్ధతిలో వుంచే నేర్చుకలిగి 
వుంటారు, కల్పనా శక్తి వుండదు, సాహసము తక్కువగా వుంటుంది, 


16. కాకి ముఖం వంటి ఆకారం గల ముఖం కలవారు సిగ్గు లజ 
లేకుండ (పవ _్థిస్తారు. అవివేకము, లోభత్వము, అన్నివ స్తువులు కావలయునన్న 
ఆశ వుంటుంది. వీలుగా వున్న వాటిని సం|గహించుకపోయే దురలవాటు కూడ 
వుంటుంది, 


' దేవుడనే వాడున్నాడో లేడో నిక్కచ్చిగ చెప్పలేము, కాని దేవుడనేవాడు లేక 
పోతే ఈనృష్టియంతయు ఎట్టు జరుగుతుంది? కావున దేవుడున్నట్లు మనము ఒప్పుకో 
వలసినదే! ఆదేవుణ్ణీ ఎందరెందరో ఎన్నో విధాలుగ కొలుస్తున్నారు ఐతే ఎవ 
రెవరికి ఏమేమి అయినది? బీదవాడు బీదవాడుగనే యున్నాడు, సంపన్నుడు 
సంపన్నుడుగానే యున్నాడు. కొన్ని సందర్భాలలో బీదవాడు సంపన్నుడుగ, 
సంపన్నుడు వీదవాడుగ మౌరుతున్నాడు. దేవుణ్ణి మంచివారు చెడ్డవారు అని తార 
తమ్యం లేకుండ కొలుస్తున్నారు. మంచివారికి కొన్ని సందర్భాలలో, చెడ్డవారికి 
కొన్ని సండర్భాలలో మేలు కీడులు జరుగుతున్నాయి. ఇదంతా దేవుని దయవల్ల 
జరిగినశ్లేనా? అంటే చేవుజ్జి కొలి స్టే తమ కోరికలు తీరేటట్లుంపే, అందరూ దేవుణ్ణి 
కొలుస్తున్నారుగద, అందరి కోరికలూ తీరుతున్నాయా? పది మంది ఇండియాకు 
ఒకే మారు (ప్రధానమంత్రి కావాలంటే అది వీలుపడుతుందా? దేవుణ్ణి కొలి స్టే కోరిన 
అవసరాలు తీరసప్పుడు ఆదేవుణ్ణి కొలిచేది డండుగేగద! మరియు అదృష్ట భేదం తన్న 
యీ విశాల (ప్రపంచంలో యితర భేదమిసుమశైనా లేదు. మరి ఆ అదృష్ట 
భేదానికి కారణ మేమిటి? ఆ అదృష్టాన్ని మానవాళికి సమౌనంగ పంచిపెట్టాలం'టే 
మార్గ మేమిటి? ఇందుకు జవాబుగ, నా అనుభవంగ ఒకటి చెప్పగలను. హిందూ 
శా ప్రపురాణాల (ప్రకారం కర్మ 'భేదమేకారణం, చావుప్పట్టుకలు, ఆదృష్టా-దృష్టాలు 
కర్మ భేదము వల్లనే కలుగుతాయి. (ప్రతి ఒక్కరికి ఏ లోపం లేకుండ అన్నిశ క్రీ 
యుక్తులు (ప్రసాదిస్తాడు భగవంతుడు. నిజ జీవితంలో నిత్యకర్మలో చేయ కర్మల 
ఫలితంగ! చచ్చేదానికి ముందు చేసిన కర్మలను నెమజు వేయించి ఆ కర్మలకు ప్రతి 
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ఫలంగ. మరుజన్మ నీస్తాడు దేవుడు. అనగా కర్మల వల్ల జీవి బాగోగులు ఆధారపడి 
యున్న ప్లే గద లెక్క! అలాంటప్పుడు ఆ కర్మలను సద్యో మౌర్గంలో నడిపి సే 
దేవుజ్జీ కొలవాల్సిన పనిలేదు, ఎవరికీ భయపడాల్సిన పని అంతకన్నాలేదు. కర్మలు 
కల్మష రహితంగ, ఫలాపేక్ష లేకుండ యుంటే ఆ దేవుడే మనకు దాసుడౌతాడు, 
కాని దేవుణ్ణి ప్రార్థించేది, కొలిచేది ఎందుకంటె మనం ఎంత జాగ్రత్తగ యున్నను 
నునలను తప్పుదారి పట్టించే దుష్టశక్తులు తరుమక మౌనవు. మన. దేహంలో 
సూత్మంగ అణగియన్న అరిషడ్వర్లాలై తేనేమి, (త్రిగుణాలై తేనేమి, -బాహ్య (ప్రపం 
చంలో నిద్రలేచి పరుండేవరకు రక్షణ గ్యారంటీలేని విశ్వం దినదినగండంగ మోరు 
తున్నన్నడు మనలను రక్షించే దిక్కు ఎవ్వరు? ఆ పరమాత్ముడే: అతని 
ఆశీర్వాదంవుం'పే కర్మలకు దోషంరాదు. మరియు పూర్వజన్మలో పుణ్యంచేస్‌ 
నందుననే యిప్పుడు మౌనవజన్మకలిగింది. మరు జన్మ అనేది వుంటే మానవ 
జన్మేరాని, లేదంటే మోక్షమేరాని, గాని వేరు ఏమి కల్లినా వ్యర్థమేను. మరియు 
మోక్ష మంషే ఏమోకాదు, దేవునితో ఐక్యమగుపే. కోవున ఒక (ప్రక్క . కల్మష 
రహిత సత్కర్మ మరి యొక (ప్రక్క దై.వారాధనలు చేస్తూ యుండవలెను. 


కర్మలలో భేదమున్నందుననే అందులకు (ప్రతి ఫలముగ భేదమైన వివిధ 

జన్మలు కల్లుచున్నవి. మన కంటి ఎదురుగా ఎన్ని జీవరాసులు నడయాడుచున్నవో 

చూడుడు. వానికి ఆ జన్మలెందుకు రావలయును? మనకీ జన్మ ఎందుకు రావభ 

యును? దీనికంత కారణం కర్మ థేదమేను, కర్మలు మంచివిగ, పదుగురు కొని 

యాడ దగినదిగ యున్నందుననే జన్మలలో మేలైన, యా మౌనవజన్మ మనక్షు 

కల్గినది. అందరూ మౌనవులేయైనాకూడా, అదృష్ట భేదమున్నది ' కద! ఇదికూడ 

కొర్కభేదఫల మేను: అన్ని జీవరాసులను. “న్యష్ట జాతమున్ను. (ప్రకృతిని, దైవాన్ని 

కూడ తన అదుపులోనికి తెచ్చుకోగల స్తోమత - శకి సొమర్యములు మౌనవజిన్మకు 

కలవు. రః మానవజన్మ మరల వస్తుందను కోవడం పొరబాటు ఇంకొ నమయం 

పుందికద్‌ చూచెదము లెమ్మని తాచ్చారం చేయడం అంతకన్న పొరబాటు. లోకంలో 

'నునిషిగోపుట్టిన వారందరు “నొప్పింపక తోనోవ్వక తప్పించుక తిరుగు వాడు ధన్యుడు 

సుమతీో యనునట్లున్ను, దేహా 'యూత్రక వలయు నట్టి యే లొక్‌క కర్మలు చేయ 
ఫజత్లునో, వాటిని మోత్రమ ఆచరించుళు, కృర్త్యత్వోఖోక్యత్వములప్త  ఆతీతముగ 
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నుండ వలయును ఈ దినము ఒకడు ఒక శవమును మోసికొని పోయిన, వాని 
దేహమును మరియొక దినమున మరియొకడు మోసికొని పోవలసిన యోగము 
తటస్టీంపక మౌనదు, కావున మనుజునకు మృత్యువు కాల పరిమౌణము లేక క్షణ 
కాలములో నున్నదని తలంచి. వెనుక ఎప్పుడో సాధింతుమన యుపేక్ష సేయక 
దేహబలము, బుద్దిబలము కలిగియున్న యిప్పుడే తన గమ్య స్థానమును, మొనవ 
జన్మ లక్ష్యమును నగు మోక్షమును గూర్చి ప్రయత్నించవలెను. 


తీర్ణయాత్రలు సలుపుట పొంగళ్ళ పెట్టుట, వగ్రహమూ రులను కొలుచుట, 
గంగాస్నానము చేయుట వగైరాలు మంచి నడవడిక, పరోపకార బుద్ధి వగైరాలు 
ఒనగూరుటకు తోడ్పడును. ఉత్తమశీల సంపద, పవిత్రత, బుజు (ప్రవ _ర్తనము 
కలుగునట్లు చేయును, ఈ నద్గుణాలతో నీటిలో ముంచబడిన వ్యక్తి ఊపిరి పీల్చు 
కొజకు ఆరాటపటునట్లు, లేగ దూడ తన తలి కొకు ఎదురుచూచునట్లు భగవంతుని 
దర్శన భాగ్యము కొజకు తహ తహా లాడవలెను. ప్రహ్లాదుడు ఏ విధమైన యోగం 
చెయ్యలేదు. అతనికి తన నారాయణునిపై నమ్మిక. సుమతి ఏ చదువూ చదవలేదు. 
ఆ మెకుతన భర్తపై, తన నిష్కల్మష పతిసేవ పై సమ్మికు అనసూయ ఏవిధమైన 
తీర్ధ యాత్రలు చేయలేదు, ఆమెకు తన పాతివ్రత్యం పైనమ్మిక వీరందరికీ చిత్తశుద్ధి, 
ఫలాపేక్ష రహిత కర్తవ్య నిర్వహణ, నారాయణునిపై నమ్మిక దోహదం చేసినది. 
మేటివారుగ చేసినది అధే విధంగ ఆనన్య భ జ్రీగల అవ్వయారుకు వీఘ్నేశ్వరుడు 
కైలాసాన్ని చూపొడు. రామదాసును చెజసాల నుండి విడిపించాడు. నందనారు 
పనిని తానే నిర్వర్థించాడు. ఇంతయేల! ఇటీవల రెండు సంవత్సరములప్పుడు 
కొట్బాడి కృపానందవారికి వళ్ళిమలై శేరు, నిర్మాణమునకు గోను దేవుడు సేటు 
రూపంతో వచ్చి పదివేలి రూపాయలు, యిచ్చి పోయినాడు. ఈ స్థీతి కలగాలంటే 
ఆత్మశుద్ది, ఇంద్రియ ని గహమ్ము జీవకారుణ్యము, దైవభక్రి నిరంతర వరమేశ్వర 
ధ్యానము యుండవలెను 


చెట్టు ముందావీత్తు ముందాయనీ నిర్ణయించుట యసాధ్యమనీ కొందరందురు. 
కొని. చెప్పే ముందు, విత్తు వెనుక'యని కూఢిగా చెప్పవచ్చును, చెట్టును ముందు 
సృజించి తరువొత ఆ చెట్టుకు తగిన వీత్తు ,రూపోందించ జడినడి, ఉదాహరణకు 
చుజ్జీ గుమ్మడిలను శీసికొనుఢు, మొడటనే పెద్ద చెట్టును వూహించి 'పెద్డ విత్తును 
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రూపొందించి యుండిన యెడల మట్టీ చెట్టుకు గుమ్మడి కాయ యంత విత్తు, కాయ 
వుండ వలెను అందువలన గల్లు అనర్థములు కోకొల్లలు గద, వాటసొరి కథ 
యిందులకు సోదాహరణము. అదే విధముగ సంసార సాగరమునకు యిది తుది 
యిది మొదలని తెలిసి కొనుటకు, సంసార సాగరమును యీదుటకు సాధ్యపడదని 
చెప్పెదరు. అది తప్పు, పట్టుదలా, దీక్షవుంపే సంసారాన్నే కాదు సాగరాన్నే 
కాదు సర్వస్వాన్నీ యీదవచ్చును. సాధించ వచ్చును. విశ్వామిత్రుడు మహా 
రాజుగా యుండి, పట్టుదలా దీక్షా వైరాగ్యాలున్నందుననే వశిష్టుని సాటియైనాడు. 
జనకుడు మహా చ్యకవర్థిగ యండి కూడ సంసారంలో యిహంలో తామరాకుపె 
సీట్రి బొట్టు వలె యుండి. నందుననే రాజర్షిమైనాడు. ఇదంతా ఒకరి చిలనంతంతో 
గాని, పో9ిద్బలంతో గాని ఒనగూడేది కాదు, పండబెట్టి పంగనామంబెటితే ఎంత 
వరకు ఆ పంగనామొన్నుంచుకోగలడు. గట్టిగా వట్టుకున్నంతసేపే కద! అదే 
విధంగ మౌనవ జన్మమెతత్తిన ప్రతి వారూ తమకు కాలకృత్యములు. ఆహార పానీ 
యములు, నిద్రా సుఖములు, విద్యోవ్యాసంగములు, ఏ ఒక్కటి తక్కువ కాకుండ 
యాంత్రికంగ జరుగునట్లు జాగ్రత్త వడెదరో అదే విధముగ దైవ దర్శ నానికైతే 
నేమి, తన జీవిత సార్దకత శైకతేనేమి పాటు పడవలెను. 


(ప్రకృతి, (ప్రకృతి యంటారే ఆ (ప్రకృతి అపరా ప్రకృతి, పరా ప్రకృతి యని 
రెండు విధములు, అపరాప్రకృతి భూమి, నీరు, అగ్ని, గాలి, అకాళము, మనస్సు, 
బుద్ధి, అహంకారము యని ఎనిమిది వస్తువుల సమ్మేళనము, పరాప్రకృతి దీనికం"టె 
భిన్నమై నృష్టిగ, మనుగడగ, కార్య రూవంగ యుండి అపరావ్రకృతి యాధారముతో 
చరచరాత్మకమగు సకల (ప్రపంచమునై యున్నది. ఇదియే సృష్టి రహస్యము, 
ఈ పర్యాప్రకృతి ఏడుగురు దేవతలను తన యందు నూత్మముగ ధరించిన మౌనవుని 
తప్పుదారి పట్టించి భూమివైయున్న కొద్ది రోజులు కూడ సుఖ శాంతులు లేకుండ 
జేయును. డిని లక్షణములు. 


1. శరీరమే నేను, నేనే శరీరమని యెంచుట: 


2. దారా వుత్రాదులయందు, ధన కనక వస్తు వాహనములందు సామోన్య 
కోరిక బదులు మిక్కిలి దురాశకలిగి యుండుట. 
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శ. పరుల సుఖమును జూచి ఓర్వలేక యుండుట. 


4. సకలమును తానే యనుభవింప వలయునని మెంచుటి. 
ర్‌ ధన్మ సంపత్త్తు, విద్యాధికములచే మిక్కిలి గర్వము చెందుట. 
$. తన కర్తవ్యమును, గమ్యమును మరచిపోవుట 


వీటన్నిటికి కారణము ఈ శరీరములో తమోగుణము, రాజస గుణము, సాత్విక 
గుణమని మూడు గుణములే, 


1. వీటిలో తమో గుణము మిక్కిలి నికృష్ణమైనది. నీచమైనది, పొపహేతు 
వైనది, అన్ని ఆవలక్షణాలూ కల్లినది, దీని లక్షణములు మూడు అవి సోమరి 
తనము, ఆతి నిద్ర, మరపు, దీనికి విరుగుడు ఆసనాభ్యాసము, 


2, రజో గుణము తమో గుణమున కన్నను కొంచెము మెజుగై నది, దీని 
లక్షణములు జీవి భావములను, చేష్టలను నిలకడ లేకుండ చేయును, బుద్ధిని దృశ్య 
(ప్రపంచము పై బోనిచ్చును, బంధములప మూల కారణము యో రాజసమే. 
దీనికి విరుగుడు న్వధర్మాచరణము, ఎన్ని కష్టములు వచ్చినను, ఎన్ని బాధలు 
పడినను స్వధర్మాచరణము నుండి తప్పరాదు, అందువలన కర్మఫలా పేక్ష వుండదు. 
స్వధర్మా చరణము చిత్త శుద్ధికి హేతు వగును, చిత్త శుద్ధికి పాటువడు స్వధర్మా 
చరణము కర్మ యోగమనిపించుకొనును. ఈ కర్మ యోగముచే చి త్తెకాగత 
కల్లును, మనను యొక్క చంచల స్వభావము నశించును, ఆప్పుడు రజోగుణము 
న్మిగహింప బడును, 


8. సాత్తిషకము మంచిదైతే కూడ, బంధములకు, పునర్జన్మకుకారణమగును, 
దీనిని కూడ విడువవలెను. ఫలత్యాగము ద్వారా దీనిని విడువ వచ్చును, ఈ 
సాత్త్విక గుణం శానంతటదే యనుభవముపై అలనడును 


ఈ (తిగుణముల నుండి విడువబడిన మనుష్యుడు జన్మజరామృత్యుభయముల 
నుండి విడువ బడి: వరమ _ కల్యాణమును జెంచును, :-ఈ [తిగుణ .రాహిత్యమును 
.సారించుబపు యీ, క్రింధి వద్ధకులను తూచా. తనక, పాటించవలెను 
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1. అహింస చేయరాదు, ఎట్టి జీవ జంతువులను చంపరాదు. తన కంణె 
తక్కువ వారైనను వారి మనస్సు నొచ్చునట్లు మాట్లాడరాదు. 


ని తనకు (పాణహాోని కలిగినను అబద్దమౌడ రాదు, మనసా వాచా 
కర్మల నేక బద్ధముగ నుండవలెను, 


8 తను ఎంత నిరుపేదగా నున్నను పరుల సొత్తును ఆశింపరాదు, 


4, తనకు కల్గిన దానిలో పాత్రచూచి దానము చేస్తూ, అందువలన (పత్రి 
ఫలాపేక్ష ఆశించ కుండయుండవలెను, 


క్‌, ఎదుట వారిని శన వలెనని దలచి, డయ సమ భావముకలిగి యుండవలెను 


6. ఇతరులు తనకు చేసిన కీడును, తను యితరులకు చేసిన మేలును 
మరచి యుండవలెను, 


7, కోపములేక ఎల్లప్పుడు సంతోషముగా నుండవలెను, 
8, సాత్త్వికావోరమును మిత్తముగా భుజింఛి, స్వల్చ నిద్ర కలిగియుండవ లెను, 
9, మితముగా మౌట్లాడవలెను, (పియమును మా(త్రమే పలుకవలెను 

10 వర్రీ /పురుషులన్లు మోహింపక సోదరీ /సోదర భావము కలిగియుండన లెను 


11 ఒక రిద్దరు బిడ్డలు కల్గిన తర్వాత భార్యా భర్తలు సోదర భావముతో 
మెలగవ లెను, 


12. పద్మ, సిద్ద, వీర సుఖాసనములలో దేనీనైన నొక దానిని ఆచరించవలెను, 


18, తీరిక చిక్కినప్ఫుడల్ల ఉచ్వాన నిశ్వాసములతో ఓం" అని జపించ 
చుంటవలెను, 


పై ప్రక్రియలను నియమ బథ్ధముగా నాచకిరచు వారి మనన్సు మిక్కిలి 
నిర్మలముగాను, నరిశుద్ధముగాను. నుండును అందునలగ్ల సద్గుణ సంన త్తి, సళ్చీలము, 
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సన్మార్గాచరణ. అంతరంగిక సౌశీల్యము కల్లును. ఇవియే మోశమును పొందుటకు 
మెట్టు. తటాకములోని పాచిని ఎంత ధూరము పోగొట్టినను మరల ఆ పాచి యథా 
(ప్రకారముగ ఆ నీళ్ళను క్రమ్ముకొనునట్లు మనుజుడు పై పద్ధతుల నవలంబించుట 
యందు సరాకుగ నుండెనేని మనన్ను లౌకికం లోకి యధా విధిగ జొరబడి జీవుని 
నానా యవస్టల పాలుచేయును. అట్లు కాకుండ యుండుటకు గాను, కొన్ని (కమ 
పద్దతుల నవలంబించవలసి యున్నది ఆ పద్ధతులలో ముఖ్యమైనవి కొన్నియివి, 


1, నియమిత (ప్రకాధం గుడికి పోవుట, సగుణం తర్వాతనే నిర్గుణం, కావున 
విగ్రహారాధనను జీవితాంతం వదలక చేయుట, 


2, మహానుభావుల ఉపన్యాసములను తప్పక వినుట, ఉపన్యాస కర్తలను 
ఇంటికి ఆహ్వానించి ఆదరించుట, వారితో వాదనలు చేయక సందేహ నిన్ఫత్తికై 
(పయత్నించుట, 


8, భజనలను, గోష్టులను (పోత్సహించుట, వాటికి హాజరై ఆందులో ముఖ్య 
పాత్ర వహించుట. 


4. స్వగృహములో నందరు విగ్రహారాదనను చేయునట్టు చూచుట, భక్త్‌పూరిత 
(గ్రంథములను నీవు చభ్రున్నట, ఇంటిలో వారండర్ను కూడ చదువునట్టు భూచుట. 


5. (ప్రతినెల కచ్చు జౌర్ణమిథోడు పౌర్ణమి పూజను శ్రియం టే నీఇంటి 
యందు చేయుము. శకిలేకపోతే మీ గామ గుడి యందు గాని, పట్టణాలలోనై తే 
పీధి వీధిలో చేయనట్లు పియత్నించుట. ఈ పూర్ణీమ పూజయే సత్యనారాయణ 
వ9తమనియు ఆనభడును, ఈ సతమును నెరవేర్చుట వల్లన పిన్నపెద్దలు చాలా 
మంది హాజరగుదురు. వారు కూడ ఆధ్యాత్మికాన్ని ఆలవరచు కొందురు ఈ వత 
మును చేయ విధానమును ఇందులో పొందుపజచ బడినది. 





ఏక దంతం మహాకాయం తప్ప కాంచన సన్నిభం 


లంబోదరం విశాలాక్షం వందేవాం గణనాయకం 
'మౌంజీ కృపాజనధరం నాగ యజ్ఞోవపీ తనం 
బాలేందు సిలసనౌ్మశిం వందేహం గణనాయక్షం 
అంబికా హృదయానందం మాతృ్భభిః పరిపాలితం 
భ_క్ష ప్రియం మదోన్మ త్రం వందేహం గణనాయకం 
చిత రత్న విచితా9ంగం 'చిత్స మాలా విభూషితం 
చితరూప భరం దేవం వందేహం గణనాయకం 
గజవక్త్రం నుర శృష్టం క ర్లచామర భూషితం 
పాశాంకుశదరం దేవం వందేపాం గణనాయక ౦ 
మూషికోత్తమ మారువ్యా దేవాసుర మవా హవే 
'యోద్రుకోమం మవాపిర్యం వందేహాం గణనాయకం 
యక్ష కిన్నర గంధర్వ సిద్ద విద్యాధరైన్పదా 
సన్తూయవానం మవోత్సానం వందేహం గణనాయకం 
సర్వ విఘ్నుకరం దేవం సర్వ విఘ్న వివర్ణితం 


సర్వ సిద్ది విదాతారం వందేహం గణనాయకం 
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ఓ౦ కలశ పూజ, 





1. (శ్రీమన్మహా దేవదేవోత్తమ చేవకంకీరవ చేవకల్పధృమా 
'దేవగంధర్వ దేవసుజ్ఞాన దేవపసన్న చేవసంరత్షణ దేవవరదం 
పండిత భక్త వరదం బృందబ్బందారక మందమందారక 
మందద్భుత మందహాస మందచందన మందహాస మందమందస్మిత 
బృందపాదోన్నిధి బృందబృందేందిందిరమ్‌ ఇందు ఇందేందిందిరమ్‌ 
స్పుటస్సుట నెటనెటస్సుట టటటట లలలల రరరర జజజజ నభస్సుకి 
జేంజేంకార బైరవస్సుట నవహం వాం వాంసప్వరూ పం లిందుబింద్రోళ 
బిందురూపం బిందుమధ్యే పంచకోణ చకబిందు మధ్యేనవవాం 
హంస స్వరూపం బిందు బిందోత్క_ళ బీందురూపం 
(హీంజ్లీంకారచ[క్ర చ| కాక్షణ చ| కమూలాకృతి చ క్రస్వాధిస్టానచ క 
అనావాతచక విశుద్ధచ్యక్ర బిందురగహచ।[క (పాణాప్రతిష్టచ క్ర 
బిందు మధ్యే వంచకోణచ[క బిందుమభధ్యే 
కహకహ కుహకుహ' డడడడ ణణణణ 
సృష్టీ(పతీపాలకాం చేవరత్నం భక్ష(పతీపొలకాం 'దేవరత్నం 
నిరాకారం నిరంజనం నిర్విధారం .నిర్విచారం నిక్వేశనం 
నిర్విలంబం నిష్ట్రవపంచం నిర్విగుణ నిజస్వరూపం ఉగరు.ద 

స్వరూపం 
రక్తముఖ ర క్షనిటల ర క్షగంధ ర క్తపుష్పు ర క్రమేని రకారాథన 
వకాదళ దైత్య, మహి. మారణ హోమగుండం భత్ఫుమహామారణ 
హోమగుండం 
శతానన శతానంద శత్రకుమార. శతహిత శతక ళ త్ర 
అంధకాసుర మాంనసభక్షే మహిషాసుర మర్దన 
(శ్రీమన్మవో విశ్వక ంకీరవ' విశ్వద్లురు పీరశరభయా చార్య 
క వివాక్పటుత్వ ముక్తి నగళస్థళ మాణిక్య: ఐశ్వర్య మరకత వళ్ళి 
(ప్రాణా ్రతిష్టరేవళాయాం వేలూరు రామగురు తత్త్వలింగం 
శాంతలీలాభీనోద ' భా వలింగం పాహిమాం పాహిమాం పాహిమాం 
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AR కలస్య ముఖీ విష్ణు కంఠే రుద్ర నృమాశి 
మూలే తత) స్థితో బంవ్మా మధ్యే మాతృ గణాశి9తః 
కుకెతుస్సాగ రాస్సర్వే నప్పద్వీపావ సుందరా 
బుగ్వేదో యజుశ్వేదో సామ వేద హుదర్పణః 
అం గైళ్ళనృహికానృన్వే కల శాంబు సమాశి)తాః 
కీంభూం ఓం భువః ఓంసువః ఓం మహః ఓం జవః ఓం తపః 
ఓం నత్యం ఓం తత్స పితుర్వ'రేణ్య మితి సర్వ హే 
మహాదేవి సంద్యా విడ్యే సరస్వతి సావి త్రి గాయత్రి త్రిలోకోశ్చారణే 
సవ్యాకృతికే చతుర్దోశ్ళారణే స|వణవే పంచమోశ్నారణే 
షష్ట్రిరుచో దర్శన షడజత చలవే శ్నారణే 


ఇదం (పాణ వ్యాపార వ్యాఫ్తారాణాం అధయాం ఫమేతి 
నవాతి హాంచత్తి 


సమస్త మరుద్గణోద్భృవాన్‌ స్మపణవే (తిమూర్త్యాద్యుదృవాన్‌ 
అస్య! పాణాయామ (వత్యాహార ధ్యాన ధారణ 
నమాద్యష్టాంగ యోగ మిళికే అద్ద స్పటిక సంకాశ వల్లే 
మవో విలాసిత మాయా వినాశ సంజాత 

ఘుమ. భురూరదళబ్ద 1ఖ హోూటిత నాదం 

చిణివిణితి సర్వుయు క్ష పకల మర్మత్ర హోము, లోలా తీత 


19 
మహాదేవదేవ విరాజిత కుందేందు చందన తారహార 
సీహార కర్పూర సయః పారావార తరంగిణీ 
తరంగ కమల డోలికా 
మకుట జ్వాజ్వల్యమాన సంసార దీప్తి హారణి 


మహ దేవీ నమోస్తుతే | 


ఓం మూలాధార శ్లక్తి న్వరూపిణేనమః _ ఆసనం సమర్పయామి 
ఓం స్వాదిష్టాన శక్తి స్వరూపిణే నమః -___ అభిషేకం సమర్పయామి 
ఓం మణిపూరక శక్తి స్వరూపిణే నమః ___ వస్త్రం నమర్చయామి 
ఓం అనావాత శక్తి న్వరూపిణీ నమః ___ పుష్పం సమర్పయామి 
ఓం విశుద్ద శ క్తి స్వరూపిణే నమః — దీపం నమర్నయామి 


ఓర తగ్నేయా జసకుండలీ ళ క్తి స్వరూపిణే నమః ధూఫం సమర్పయామి 
ఓం సహసారోద్దహ కుండలి సర్వలక్షార్థ శ క్తి స్వరూపిణ నమః 
నైవేద్యం సమర్పయామి 
(దావా ఖర్జూర నంయుక్తే నారికేళ ఫలాస్వితం 
శర్క._రామధు సంయున్తే నెవేద్యం పరిగ్న వ్యాతాం 
వేద వేదార్థకం సారం విస్తారం మంగళం పరం 
మంగళం పరమంచదాను సద్గురుం ప్రణమామ్మవామ్‌ 
ఓం మహోళ క్రి స్వరూపిణీ నమః 
భక్షభోజ్య లేహ్య చోష్యష్మడ సమ్మిళిత మదు మాష్ట సహిత 
మవో పదార్థం మహా నైవేధ్యం ననమర్భయామి 
కలశ పూజాం సమర్శ్భకహమి 


20 
అటు తర్వాత పఠమునకు ఈ క్రింద కనిన మంతముల 


పూజ సేయవలెను. 


10. 


1l. 


గురుధ్యాన మం(తము లం, 
గురు | బహ్మో గురుర్విష్టు ర్లురుర్దేవో మహేశ్వరః 
గురు సాక్షాత్సర (బవ్మా తస్మై (శ్రీ) గురవే నమః 
సంసార వృక్ష మారూఢాః పత్తన్తి నరకార్హ వే 
యస్మానుద్దరతే సర్వాన్త సై్య్యశ్రీీ గురవే నమః 
స్థావరం జంగమం వ్యా సం యత్కిం చిత్స చరాచరమ్‌ 
త్వంపదం దర్శితం యేన తస్మై (శ్రీ గురవే నమః 
అఖండ మండలాకారం వ్యాప్తం యేన చరాచరమ్‌ 
తత్పదం దర్శితం యేన తస్మై (శ్రీ గురవే నమః 
చిన్మయం వ్యాపితం సర్వం తై ౦లో క్యంస చరాచరమ్‌ 
అసిత్వం దర్శితం యేన తనె (శ్రీ) గురవే నమః 
జ్ఞాన శకి సమారూఢ తత్త్వమాలా విభూపిణే 
భు క్రిము కి (ఫదా(తేచ తస్మై (శ్రీ) గురవే నమః 
అనేక జన్మ సంపా్ళప్ప కర బంధ సిదాహినే 
జ్ఞా నానల (పభావేన తస్మై శ్రీ గురవే నమః 





భవారణ్య (వవిషస్య దిజోహ భాం న చేతనః 

శి Cy అలీ 
పన సందర్శితః పన్తాః తస్మై శీగురవేనమః 
తాషతయాగ్ని తప్తానా ముశాన్త ప్రాణి నాం ముదే 
గురు రేవ పరాగంగా తస్మై శ్రీ గురవే నమః 
హేతవే జగతా మేవ సంసారొర్హవ సేత వే 
(ప్రభవే సర్వ విద్యానాం శంభవే గురవే నమః 
నమోచ్యుతాయ గురవే జ్ఞానధ్యానైక . భానవే 
శిష్య సన్మార్గ పటవే కృష్ణాపీ యూష సిందచే' 

a ణ 


)తో 


12. 


18. 


14. 


15. 


16. 


18. 


19. 


20. 


21. 
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వార నీలావతారాయ శంకరాయ పరాజచే 
కైవల్యం కల్పనా కల్ప తరువే గురవే నమః 


అజ్ఞాన తిమిరాంధస్య జ్ఞా నాంజన శలాక్రయా 
చతురున్మీలితం యేన తస్మై శ్రీ గురచే నమః 


చైతన్యం శాశ్యతం శాంతం వ్యోమాత్రీతం నిరంజనం 
నొదవిందు కళాతీతం తస్మై శీ గురవే నమః 


పన చేత యతా హీదం చిత్తం చేత యతే నరః 
జా గత్స్వప్న సుషుప్వ్యాది తస్కై శ్రీ గురువే నమః 


సత్యా నందాయ రూపాయ బోధెక సుఖ కారిలోే 
నమా వేదాంత వేద్యాయ గురచే బుద్ధి సొక్షిణే 


సచ్చిదానంద రూపాయ వ్యాపినే పరమాత్మనే 
నమ శ్రీ) గురునాధాయ (ప్రశాశానంద మూర్తియే 


మన్నాధ శ్రీ జగన్నాధో మద్ధురు (శ్రీ) జగధ్ధురుః 
సాత్రెస్చ్రవ సర్వ భూతాత్మా తస్మై శ్రీ గురవే నమః 


కృష్ణ చైవపాయనం వ్యాసం సర్వలోక హిళే "రతం 
వేదాబ్ల భాస్కరం వంచే శమాది నిలయం మునిమ్‌ 


యదం [ఘీ కమల ద్వంద్వం ద్వంద్వం తాప నివారకం 
తారకం భవసింధోళ్చ శ్రీ గురుం [పణమామ్యహమ్‌ 
మనోబుద్య్యహంకార చిత్రా నినావాం 

నస్తోోతం నజిహ్వ నచ|ఘాణ నేత్రా 

నచవ్యోరు భూమిళ్న తేజోనవాయు 

శ్చిదానంద గూపళ్ళి వోహం శివోహం 


బి2, 


28. 


24. 


బర. 


26. 
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నచ పాణ సంజ్ల్ఞోనవై పంచవా యుర్నవా 
యు యు 
స_ప్రణాతుర్నవా పంచకోళః 
నవాక్సాణి పొదేనచో పవస్థపాయు 
శ్చిదానంద రూపళ్ళి వోహం శివోహం 


నమోద్వేషరాణే నమోలోభమోహో 
మదోనె వమేనైవ మాశ్చర్య చవః 
నధర్మో నచార్హో నకాయానమాక్షి 
శ్చిదానంద రూవళ్ళివోవాం శివోహం 


నపుణ్యం నపాపం నసౌఖ్యం నదుఃఖం 
నమంతో నతీరం నవేదా నయజాః 

థి ఇ 
అహాం భోజనం వైవ భోజ్యం నభోక్తా 
శ్నిదానంద రూప క్సివోవహాం నివీహార 


నమృత్యుర్నశంకా నమోజాతి భేదః 
పితానై నమోవైవ మాతాచ జన్మ 
నబం౦ధు ర్నమి[తం గురురై వ శిష్య 
శ్చిదానంద రూప శృివోహాం శివోహం 
అహం నిర్వకల్పో నిరాకార రూపో 
విభుత్వాచ్చ సర్వత సర్వేంద్రియాణాం 
నచాసంగతమ్వావ ము్కిర్నమయ 
శ్చిదానంద రూప శృివోవాం శివోహం. 
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మరాలాధార మంటప వినాయక పూజ 


మూలాధార మంటే చతుర్ధళ పద్మే 

అగ్ని చ[క స్రెతాయాం పీత వశ్హాయాం 

పుష్టి శక్తి సమేతాయాం (శ్రీ వినాయకాయాం 
ఓం రుం గ్లీం పాం ఓం రాం రీం హిం సః 

వం శం షం హం సం స్పోహం సోహం 

వశళషన దళ యుశ్తే తమ్మికాధార పద్మే 

అరుణ దరుణ గాయశతీ వారణకాశి నదేశాయి 
అఖయ వారద హస్థ్రం చారుపాంథం కుచోద్యంచ 


చతుర్శషుఖన చింతయే దారి మూర్తిం 
పంచపూణజాం కృతాం 

వృధివి తత్వాత్మనే జీవాత్మనే పరమాత్మ నే 
గంధం సమార్సయామి 

అం ఆకాశ తత్వాత్మ నే జీవాత్మ'నే పరమాత్మనే 
పుష్పం సమర్ప యామి 

యం వాయు తత్వాత్మనే జీవాత్మనే పరమాత్మనే 
ధూపం సమర్పయామి 

రం తేజో తశ్వాత్శనే జీవాత్మనే పరమాత్మనే 
దీపం సమర్పయామి 

మం ఉదక తత్వాత్మ నే జీవాత్మ పరమాత్మనే 
నెవేద్యం సమర్పయామి 

తం ళక్త్తి తత్వాత్మనే జీవాత్మనే పరమాత్మనే 
తాంబూలం సర్వోపచారం సమర్పయామి 


షట్సపహా[స అజప గాయ।|రీ (శ్రీ వినాయక నివేదయామి 


తత్సత్‌ (బహ్మారణమన్తు 
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స్వాధిష్టాన మంటప _బహ్మ వూజ 
స్వాధిష్టాన మంటపే షడ్క_ళ దీపే 
బీజ చక స్థితాయాం రక్త వర్షాయాం 
(శ్రీ సరస్వతీ సమేశాయాం (క్రీ (బవ్మాబే 
ఓం ఐం గ్లీం సాం ఓం (వోం (హ్రీం హాం నః 
బం భం మం యం రం లం హరిస సోహం సోహం 
బభమయ రజ ల సౌభ్యక్ష రైరుక్తం 
పాతీచార చి[ద మభవిష్టం సంకజాస నిదానం 
అభయ డారద హంతం కుండలీనాం సాక్షిమూలం 
విద్వయమలం మూర్తి చింతయో విశ్వయోని 

పంచ పూజాం, కృత్వాం 

షట్బవహాన్ల్ర అజపగాయ తీ శ్రీ (బహ్మా నివేదయామి 


త తత్‌ (బహ్మార్పణమన్తు 


25 
మణి వూరక మంటప విష్ణు పూజ 





మణి పూరక -మంటపే దశ దళ పద్మే 

బిందు చకస్టితాయాం నీల వక్షాయాం 

(శ్రీ మహాలశ్మీ నమేతాయాం (శ్రీ మహా విష్ణువే 

ఓం రం గ్గీం సౌం [హాం [హైం హం సః 

డం ఢం ణం తం ధందంధంనం పం ఫం హంసస్పోహం సోహం 

ధ్యానం బాది వపాత ర్నమొ (ప్రకల్పిత దళ పద్మే 

నియుష్ట మార్తాండ విదై ప్రమాది పురుషః 

పంశేరు హే బీజం నారాయణ చింతయో ' 

హస్తాబ్యేషాగ 'దాదిషకాం. మమలం 

కీశాంబర౦ం కాన్తుళం (శ్రీ వత్సలాంకితం 

ఇంద నీల సదృశం ధ్యాయో జగనో్మహనం 
పంచపూజారి కృత్యాం 

షట్సహా[న అజపగాయ శ్రీ (శ్రీ మహావిష్ణువే నివేదయామి 

తత్సత్‌ |బహ్మర్సణమసన్తు 


అనాహత మంటప రు దపూజ. 
అనాహత మంటపే ద్వాదశ దళ్‌ వచ్చే 
నాదం స్టితాయాం శ్వేతవర్ణాయాం శ్రీ ఉమామ హేళ్వరాయాం 
ఓం ఐం fo స్తౌం ఓం ap హీం 'వాం నః 
కం బంగం ఘం ష్ట్రర చర పం జం రుల 
ఇం టం ఠం. హంనస్ఫోటాం పోవాల ధ్యాన కనిష్టం 
తర్కతీయె (ఫకల్చొత దళ. 
(శ్రీ హర్వహీ:కారళా కొతత శశాంక కోటీ తులినం 
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పశ్వపకోజ్వలం టంకం పరాభవే 
వృత్వాం గాంధారి యుక్తం రుపోజ్వలం 
గయన్‌ యోగాంగ్‌ లళహనవురం చరా్షాంబరం 
పంచ పూజాం కృ-ళ్య్యాం . 
నట్సవాస)) ఆజప గోయి శ్రీ ఉమా మహేళ్వర నివేదయామి 
తతత Seer మస్తు 


విశుద్ద చ్యక వుంటప జీవ పూజ, 


విశుద్ద చక్ర మంటపే పోడశ డళ పదే 
తాలి మూలే జ్యోతి శ్చక స్టితాయా 6 తేజో రూపొయాం 
క్రీ మహాశక్తి సమేతాయాం (క్ర జీవాత్మనే 
ఓం ఐం గిం సొం ఓం హోం (హం పాం సక ' 
cn 
అం ఆం ఇం ఈం ఉం ఊం బుం'బూం 





ఎం ఏం ఐం ఒం ఓం జాం అం ఆః 

హతఠసస్యోవాం సోహం 'ధ్యానిం మూర్తి ద్వేషాదిరిష్టం, 

కరహితం ఇ్యాంతం తుఘోభాస్క_రం ,వ్యాప్తియేన చరాచరమ్‌ 

పాల లైక్యం సమిళతం ముక్త ముశ్తే మనేక మమలం 

జ్యోతి [1పదీపో వాంసవాః నళ క పోడళవర్ష 'ప్యత్రమయం 

జీరకవురం చింతయో పంచ పూజాం క్యా ౦ 

మట్బహా(స అజపగాయ (తి (శ్రీ జీవాత్మ నివేదయామి. 

తత్సత్‌ (బవహ్మార్పణమన్తు. 

ఆస్తేయ(జ్ఞాన) మంటప ఈశ్వర వూజ 

జ్ఞాన మంట పే ద్విదళ పద్మే శాంతి చక స్టితాయాం 

విద్యుత్‌ వరాయోాం శ్రీ జ్ఞాన 'ళక్తి సమేతాయాం శ్ర గురవే 

ఓం ఐం ద్రం 'సౌం ఓం (హాం (హ్రీం హాం సః 
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హాం క్షం హంససోహాం సోవాం హాం జ్యూంబ్యం 

పర పతం హ్మత్రకమలే దివ్య జగళత్కార ణం 

విశ్వాతీతం మనేక దేవనీయాం చారుఖ్చుం[ద్ర మాతృశ్వాయాం 

తత్వ కేశ్వరం దేశ భువనం పాలైక్యం దిపాంకు 

[పత్యక్షరాత్షర వి|గవా శి గురు సద ధ్యాయే విభుం శాశ్యతం 
పంచ పూజాం క్భత్యాం 

వషట్సహాస అజపగాయీ (శ్రీ) గురువే నివేదయామి 
తత్సత్‌ (బవ్మార్పణమస్తు 


[బహ్మరంధ మంటప శ్రీ గురు మూర్తి పూజ 


[బవ్మా రంధ్ర మంటే సహ్మస దళ పద్మే 

(బవ్మా చక స్తితాయాం నానా వర్ణాయాం 

(శ్రీ చిద్భక్తి సమెతాయాం (శ్రి పరమాత్మనే 

ఓం ఐం గ్‌ సౌం ఓం |వోం (హం హాం సః 

అం ఆం ఇం ఈం ఉం ఊం బుం బూం ఇం లౌం 

ఎం ఏం ఐం ఒం ఓం జాం ఆం ఆః 

కం ఖం గం ఘం జం చం ఛం జం రుం ఇం 

టం ఠం డం ఢం ణంతం థ ౦ దంధం నం 

వం ఫం బం భం మంయం రం అం లం ళం 

వం శం షం సం హం క్షం హంస సోహం సోహం 

విశ్వ న్యాశిన మాది దేవ మమలం నిత్యం పరం పద్యం పల౦కా సూత 

తణు అణు[పదేశ తవారం సుళ్చంధ పర్యంతం 

పంచ పూజాం కృత్యాం 

పట్సహ[స అజప గాయత్రీ (శ్రీ పరమాత్మ నివేదయామి 

తన్సత్‌ (బవ్మార్పణమస్తు. 
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షడాధార, పూజ 
హంసో గణేశో విదిదేవ వాం సోవాం సోహాం 
రీం |బహ్మం సమర్చ శంభు _అంళశోపయో గురుదే వహంసః 
ఆత్మ పరమాత్మ హంసః సోహం ఉచ్చా్వాస నిశ్వాస 
సాకి చి[దూప ' హరితం|తం [జహ్మం ఇాళ్యతం 
కర్తభో క మానస చరో జీవన్ముక్తి? 
నిత్యోప్తూ దో్యోయాశి భాహకా రెందు భ హేర్యాంతః 
సకాశేందు విషతృణః' హంస హర్యేం స్పోహం 
పరమ మంత జీవేజపతే సర్వదాతః 
అజపనోమ గాయ|తీ యోగినాం ము క్తి ఆధ్యా యోనాం 
యత్నం సంక ల్చుమా[ కేణా0, సర్వపాప (పముచ్చు తే 
షడ్చశతాని గణే శాయాం షడస్సహన్వయంభువే విష్ణువే 
పషడ్సహా(సం తుష సహనం పినాకినీ సహస మాశ్వేచేవైవ 

ప. వరమాత్మనే నహ్యసం యోగ గురువే సమర్చయామి 

శ్రీ సదాశివోహయాకాయ యా వచః మన సేం దియానాం 
బుధ్య్యాత్మ నాచాం (ప్రకృతే స్వభ వాం 
తత్కరో మిదిత్వాం సకలం పరమేప్టిః 
న. యత్తి సేమర్సణయామి (శ్రీసద్గురు చనన 
Wy అఖండ పరిపూర్ణ సచ్చిదానంద అద్ర్వేత జ్యోతి. న్వమాప 
(శ్రీ సాక్షాత్‌ శ్రీ శంకళాయ'. సద్గురు [బవ్మాణమస్తు 
(శ్రీ మంగళం మంగళం మంగళం | 
(శ్ర శంకరాయ ' స సద్గురు (బహ్ముణేనమః 





అభవ ల నో 


మంగళం ,భగ వాన్‌ శరటో మృం గళం వృషభ ధ్వజః 
మంగళం పొర్వతీనధ్ధ 'మఠగీఖం భీ క్రవత్సేలక ” 
మంగళం భగవాన్‌. బో మరగ] వమేరోోపమూదన 
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మంగళం పుండరీకాక్ష మంగళం గరుడధ్వజ 
మంగళం మధ్ధురుభ్యొన్తు తధురు భ్యోస్తు మంగళమ్‌ 
అస్మత్సర్వ గురుభ్యోస్తు నిత్య క్రీర్నిత్య మంగళమ్‌ 
కాయేనవాచా మన సేన్ది)యిర్వా 

బుధ్యాత్మ నానా (పక్ఫ్ళతెః స్వథా వాత్‌ 

కరోమి యద్యత్‌ సకలం పరస్మై 

నారాయణాయేతి సమర్పయామి 

యదక్షత పద|భవ్హ్రం మాతా హీనంచ యదృవేత్‌ 
తత్సర్వం క్షమ్యతాం టీప పరమేళ నమోస్తుతే 
పూర్ణమదః పూర్ణ మిదం పూర్ణా త్నూర్డ మిదచ్య తే 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ పూర్ణమేవాన శిస్యవే 
సర్వేషాం స్వస్థిర్బవతు 

సర్వేషూం శాంతిర్భవతు 

సర్వేషాం పూర్ణం భవతు 

ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః - 

శంభో శివ శివ శివ శివ శివ శివం 


అటు తర్వాత చంద్రునికి పంచామృతం, నైవేద్యం, పుష్పతాం 
బూలాదులను సమర్పించి ఈ [కిందకనిన శ్లోక ములను పాడవలెను. 


శో ఓం తీరపు తాయ విద్మహే 
అమృత తత్వాయ ధీమహి 
శంనో చందః (వచోధయాత్‌ 

ళో శ్వతాంబరాన్వితవ పుళ్వఠ శుభ వర్ణం 
శ్వేతాశయు, క ళథ్దక్రం మ క్రసేవ్రితాం ఫుల 
దోర్మ్యాద్భుతా భత్తుగం వ్రరథం నుథ్య్యాళం 
(శ్రీవత్సమౌ క్రికభరం ప్రణమామి చంద్రం 
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పౌ; చందమామా చందమామా చందమామా 

ఈసంధి తెలిసే జ్ఞానులెవరె చందమామా 
కాయమను పృట్టలోను చందమామా 

పొము మాయగానె మెలగుచుండు చందమామా 
జంట నాగస్వరములూది చందమామా 

పామును పొదు "పికలింపవలెను చందమామా 
తొమ్మిది వాకిళ్ళుమూసి చందమామా 

పామును నెమ్మదిగా పట్టవలెను చందమామా 
భ క్రియను కట్టుగట్టి చందమామా 

పామును యు క్తిజేసి కట్టవలెను చందమామా 
దేహీచేహముల సందు చందమామా 

పాము తెలియకుండ చుట్టుకొన్నది చందమామా 
అజపమం|తధ్యానముచేత చందమామా. 

పాము అఖండ, ఖళలతొ వెలుగుచుండు చందమామా 
పామునుబట్టుజోగియివరె చందమామా 

ఓపోో! అతనిపే చే సిద్ధ గురుడు చందమామా 


పిమ్మట అక్కడ చేరిన భక్తులకందరికి |ప్రసాద పంచామృతము 
లను పంచి పెట్టవలెను. అటుతర్వాత ఈగక్రింద కనిన పాటలను భక్తులు 
పాడవలెను, ఈపఫాటలు అమరనావాయణ శతకము నుండి కొన్ని, 
పీఠ బహ్మేం[ద స్వాములవారి కాలజ్ఞానం నుండి కొన్ని తీసికొనబడినవి. 
వీటిని కంఠోపాటము చేసి జనులు తీరిక యున్నప్పుడు పాడుకొనుచు, 
సారమును [గహించి, తద్విదముగ' జీవితంలో నడచుకొన వలసినదిగా 
మనవి. 
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జీవా! నీవిధిశానవా 
నీ వుంజేటి యింటి మర్మము లెరుగవా 
ఆ యిలు పాడుచేసి వెలి వేళవచ్చే 
౧ య 
ఇప్పడైననుగాని యిల్లు ఛోధించరాద్రా ॥జీవా॥ 


తొమ్మిదీ వాకిండ్ల కొంప _ దుఃఖములకిది మూలదుంస 
ఎంచి తే కలగూరగంప _ తెలునుకోనీ పాడుకొంప 

డెబ్బది శెండువేలనాళ్ళు _ అరువడీ తొమ్మిది కళ్ళు 
తోకప్పరుగులు మూడుపాళ్ళు = నిండివున్నది నీచునీళ్ళు ఖ్రీవా॥ 


మలమూత్రముల కుంట __ మాంసపునెత్తురు వెంట 

మురికి పేగుల ముద్దజంట - కూడినడుమల కీవితుంట 

నచ్చునర ముల బొచ్చుతొజ్జ - నమ్మరాదిది గాలిబు[ర 

ఎణుగచా యీ మేనిజజ్ఞ వా ఎంత జప్పిన వినవు వెట్టౌ ॥జీవా॥ 


(బహ్మనిర్మితమైన కొట్టం _ ఇరిగిపడితెయే మినష్టం 

కానవా యిదికాటిక ష్టం - రీనికెందుకు యింత ఫీష్టం 

మూరెడు బెత్తెడు ఎముక లా దొంతిక్రండలదోవగా నక 

చెద్దపులులను మూటజంపక __ ముక్తుడయ్యే దెట్లు కొడకా ॥జీవా॥ 

గూడువునికి జేసిపొంచి _ భూతములను సంహరించి 

హంసమారము నంచరి౦ చి.అమరనారాయణుని పూజించు ॥జీవా॥ 
“ కనలేవురా ! నరుడా ! కనలేవురా! 

ఈ కలిమాయలోనా బడాబోకురా ॥కన॥ 

ఆలిపొందున అర్థభాగము_ గడచిపోవును ని|దలోనా 

(భాంతిజూపరు కన్నబిడ్డలు-తోడురారు బంధుమిత్రులు 

జీవితంబున అర్థభాగము_గడచిపోవును నిద్రలోనా 

చిత్తబుద్ధి నిలుపలేక _తరగిపోవును అర్థభాగము ॥కన॥ 


తి, 
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మేనుచేనేనన్న ది_నీస్వార్థ మే మనుచున్నది 
మేను వమో బం3 మట్టి _స్వార్ట మే మో ఉప్పుతొట్టి ॥కన॥ 
దేవుడందువు దేవతందువు- పూజలెన్ని యొ సేయుచుందువు 
కన్నవారి బుణము మరచి._కలత లెన్ని యొ చందుచుందువు 
పెంచి ెద్దచేసి పది- మాసములు నినుషూసినాక 

క న్నతల్లితం[డు లెవ్వరు... కానరాడు యావనంబున ॥కన। 
భోగభాగ్యము కల్లరా_జగ మెల్ల యిదిఒక మాయరా 
మాట యివ్వబోకురా--మరి అడితస్పమాకురా 

భక్తి మనసులో వున్నది-_నీ వాత మాన్చగనున్నది 
కామ[క్రోధమువలదురా--మరి అడితప్పబోక్రురా ॥కన॥ 


చింతలన్నియు విడచి (శ్రీగురునివేళ చింతచేయవె మనసా 

చింత డేసినపుడె సిద్దించు పరమపదవి శీ ఘము తెలియవె మనసా 
చచ్చు వారినిజూచి వచ్చువారినిజూచి మత్సరంబేటక్రే మనసా 
బహుపాపములుచేసి యమ బాధపడనేల బాటచక్కక చూడు మనసా 
నాల్గుయుగముఅ వేయినాన్నూరు గడ చినా పుట్టు పోకలు లేవె మనసా 
నీటిమీద బుగ్గ నిలచునా యీ తనువు నినునీవు తెలియవె మనసా 
అలు బిడ్డలు అధిక బలమైన సంకెళ్ళు అంటి అంటకవుండెమనసా 
మరులు మా మాళక్తి తనువును మర్టించి మాయ గలుచుటమేలుమనసా 
ధనధాన్య పశు పంచలొహలోక [భమలు తెగటార్చవే మనసా 
ఆదిమూలములోను ఆత్మారాముల పూజ అనుదినముసేయవెమనసా 
తగలుడిగి పరత్రత్త్వ సంధానమున యోగసాధనముసేయవెమనసా 
ఎలుక క న్నా చేవుడెందూ వెదకిన లేడు ఎయికనిన్నురథి. చుమనసా 


ఎలుక కై వరపురము అమఘరనార్వాయణా 'వేదాంత వేద్యుడే మనసా 
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4. చిల్లర రాళ్ళకు [మొక్కుచునుంశు చిత్తయి శెడునుర ఒరేఒశే 
చిత్తమునందు చిన్మయజ్యోోతిని చూచుచునుండుట సశేసశే 
ఒక్క [పొద్దులని ఎండుచునుంకశు ఒనరుగ చెడుదువు ఒచేఒరే 
వక మెనయావై భవమూ ర్తిని చూచుచునముండుట నరేసరే 
నీళ్ళలొ మునిగి గొణుగుచు నుంటె నిలకడచెడునుర ఒరేఒగే 
నీళ్ళలొ నుండె నిర్మలజ్యోతిని చూచుచునుండుట సరేసరే 
చాధగురువుల పంచను చేరికే భావము చెడునుర ఒరేఒరే 
మనమునందున |బహ్మ కాంతిని చూచుచునుండుట సరేసరే 
భూములు అడవులు తిరుగుచునుంటే బుద్దులు చెడునుర ఒచేఒరే 
బుద్దిలొ యుండే పున్నమి చందుని చూచుచునుండుట నశేరరే 
వీరయ్య చెప్పిన వాక్కును నమ్మితే వివరముతెలియుర ఒశేఒరే 
వివరమందుండె విగహమూర్తిని చూచుచునుండుట న కేస శే 


ర్‌. ఇల్టువాకిలినాది ఇల్లాలునాదనుచు వల[భమసితివయ్యో మనసా 
కాలుని వలలోను చావనుచిక్కితివి కడతేరుశు తోవ మనసా 
తనయులు చుట్టములు తనవారని నమ్మి తలపోయకె వెరి మనసా 
తనువువిడిచివెళ్ళు సమయంబులోపల తనవెంట రాలైరి మనసా 
ఆరుమూడిట జేరి ఆప తే జముగని అందముగనుగొశవె మనసా 
మేటిస్థానములో న మేటిస్థానమునందు నూట్రితప్పక చూడు మనసా 
వాటముగా బింబము తేటగా క్రనవడ్లును తెలివిగలిగి[బత్తుకు మనసా 
సతూ చిత్తూల రెంటి సారంబు .క్షనుకొన్న ప్లారవిడుచునేమొ మనసా 
సంసారి వైనీవు హధికన్లుగొన్నను హింసలుత్తొలగునే మనసా 
రూప్పచూపులు లేని ఖేశరమును జూచి ద్రాపుచ్చేర వే వ్నెరిమనసా 
పాపను మేల్కాంంచి బయల్యును జెలిసికొని గోవ్యముగలది నీకు మనసా 
అంటిఆంటనిపండు ఆరింట్ర వ్రైల్తుగుచ్లును యిగ్రటిలోనున్నదె మన సా 
ఒంటిగా యాగంటిశ్రాసున్ని మడిలోన జంట బాయకన్లుండు క్షునసా 
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గ. చేవుడు తనలో దండిగనుండగ తెలియదు మానవ పకువులకు 
సంశయముడుగక సద్గతి మేరక సర్వముతానని తెలియవలెన్‌ 
సర్వముతానని శతెలిసేటందుకు గురూపదేశం కలుగపలెన్‌ 
గురూపదేశం కలిగేటందుకు నిలకడగా మతి నిల్పవలెన్‌ 
నిలకడగా మతి నిలిపేటంచుకు విరసము విడువక తెలియవలెన్‌ 
విరసమువిడిచి చిత్సమాధిలో నున్నతముగ తానుండవలెన్‌ 
ఉన్నతముగ తానుండేటందుక్ర తార్మా ణమాగగురితగులవలెన్‌ 
తార్కాణముగ గురి తగిలేటందుకు ఉచ్చా్వాసంబులు నిలుపవలెన్‌ 
ఉచ్చానంబులు నిలిపేబందుకు సాధక్రమున సాధించవలెన్‌ 
సాధకమున సౌధించేటందుకు ఏకాంతమున చేరవలెన్‌ 
ఏంకాంత౦బున వుం జేటందుకు సంసారస్థితులు డుగనలెన్‌ 
సంసారస్థితులడిగేటందుకు దేవుని కృపతాక లుగ వలెన్‌ 
దేవుని కృపతా కలిగేటందుకు ఎబుక కలిగితానుండవలెన్‌ 
ఎబుక గలిగితే యాగంటికుల మరుగున జేరుక నుండవలెన్‌ 
మరుగు జేరుకొని మరియానందము మహిలోపొందుచు నుండవలెన్‌ 


7. శ్రీనివాసుని సేవ జేసే సిద్దులెవ్వరె అక్కరో 
పూని నద్ధురు సేవజేసే పుణ్యులేనే చెల్లెలా 
గురుతుగా గురుసేవ జేసే గుణులెవ్వ 3. అక్కరో 
మరుజన్మము లేని మహనీయులె చెల్లెలా 
మహనీయలచేవారి మళమేమె అక్కరో 
ఇహములో మానాఖిమానం విడిచిందే చెల్లిలా 
మంచిదైతే వారికే ప్రసంచమందే మక్కరో 
సంచితమూలమందే సమసిపోవునె చెల్లెలా 
ఎంచరాని సంచితాలవి ఎట్టుపోవునక్కరో 
మంచి సద్గురు సేవచే కృసించిపోవునె చెల్లెలా 
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దేవుడున్న తావుమాకు తెల్పగదవె అక్క_రో 

నీవునీలో చూప్పచూచి నిండియుండు చెల్లెలా 
నిండియున్న తావుచేనే నిల్క_డేమే అక్కరో 

దండిగా (తికూటము పై దారిచూజేచెల్లెలా 
అందుపెన దారిచూపే ముద్ర ఏదో అక్క_రో 

భదమెనాశాంభవి చిన్ము దగాదటె చెల్లెలా 
శ్రీభదమైన ము[దలోన శశిభానుడేమొ అక్క_రో 

ము[,దఖావముగాని ముక్తికి మూలమదేచెల్లెలా 
సిరముగాను ము క్తిదెల్సే సరళివదో అక్క_రో 

ఆరుమూడు వీడగా నె అబ్బునేనె చెల్లెలా 
మూడుమూడుమూడువీ డె మూలమేదో అక్కరో 

జోడుబాయని వాంసగూడె జాడగాదటె చెల్లెలా 
ఖ్యాతిగా (భూమధ్యమందున జాత చేమే అక్కరో 

జాత రే ముమూర్తులున్నా జ్యోతిరూపమె చెల్లిలా 
జ్యోతిలోను ముఖ్యమందేనాతి ఎవ్వరె అక్కరో 

నాతియే గిరి శాంభవీ గురుమాతగాదశు చెల్లెలా 
= ఈ జన్మమిక దుర్హభమురా ఓరి సాజన్మ సాకార నద్దురునిగనరా 1ఈ 
పంచాక్షరీమం[త పఠనచేయన్న_పఠనచేసిత యముడు పారిపోనన్న 
పారిపోతె అంబఫలమిచ్చునన్న-ఫలమునందినవాడు పరమగురుడన్న 
మూడారు వాకిళ్ళుమూయవలెనన్న-ముక్తివా కిటనిలచి తలుపుతీయన్న 
తలుపుతీనితె అంబతేజ మిచ్చన్న-- జేజమందినవాడు తాగురుడోయన్య 
ఆరునిధులమీద అంబవుందన్న- ఆంబలో దుర్గాంబ ఆట్లాడునన్న 
ఆట్లాటలో మంచి అర్థముందన్న_అర్థమెరిగినవాడు హరిగురుడోయన, 
నాశికములొ దృష్టినడిపించుమన్న-నడిపించిమరినీవు నమ్మియు౦డన 
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నమ్మి నవరత్నముల పీఠ మెక్కన్న-పీఠ మెక్కినయంబపిలు చునోయన్న 

పిలిచినంతనీవు నిలుచుండుమన్న నిలిచిన ంతనీవు నిజగురుడోయన్న 

జంటకోవులు రెండు అంటివూదన్న - అంటిమేన్నరచి యట్రెనిలుపన్న 

“'మేనుమరచి ఘంటనాదమినుమన్న-నాదమినిపోతుబూ రిని 
నమ్మియుండన్న 

= గురూపదేశమైనందుకు దుర్గుణములు మానిందెబుకా 

మరువక సద్గురు మం|తములో సల మర్మము తెలిసిం దెణుకా 

తారక బవ్మాము తనలోనుండే దారి తెలిసిందెబుకొ 

వారకాంతలను జూచి తల్లిగా వర్ణన జేసించెటు కా 

ఇరువెయైదు తత్త్వము లోపల హితవృదెలిసిన చెణుకా 

కుజనులతో రాజ్యం'సీయక రాముని దలచే దెజుకా 

మతభేదములు సేయక తనలో మంకువగనినాదెబుకా 

మశములకావల వెలుగుచునుంజే మావోత్మ్యముగనినా బెజుకా 

సరసత్వరంబుగ సాధుజనులతో వాడులు సేయని చెటు కా 

మనో బుద్ధి చిత్తాహంకారములు మజచియుండిన దెలుకా 

పాశబంధముల షట్టుబడక పరమాత్మను గలిసించెలుకా 

వాసిగనాసర దయతో హోబల దానుకు తెలిసిం దెలుకా 


ఓం శాంతిః శాంతిః; శాంతిః 
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